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Prästängsgatan 12 
10600 Ekenäs 

 

 

KURSPROGRAM  

 

Datum 
09.04.2010 

 

UTREDNING ÖVER 

UTBILDNINGEN 

  

Veckodag 

 

UTBILDNING 

KURS I ARBETE PÅ HÖG HÖJD 

PLATS 

Räddningsverket 

UTBILDARE 

Datum och 

klockslag 

Slag o. nr Ämne Utrustning  

 

Söndag 

11.04.2010 
08.00-08.50 
09.00-10.50 
 
11.00-11.50 
12.00-13.00 
13.00-15.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 

 
 

 

Tisdag 

 13.04.2010 
18.00-22.00 
 
 

Onsdag 

14.04.2010 
18.00-22.00 
 
 

Måndag 

19.04.2010 
18.00-22.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
LT 1 
LT 2-3 
 
LT 12 
 
ÖT 4-5 
ÖT 6 
ÖT 7 

 
 

 
 
 
ÖT 8-11 
 
 
 
 
ÖT 13-17 
 
 
 
T/Ö 
17-20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Kurs öppning, nivåprov på A72 
Stadganden, linräddnings- och 
säkerhetsutrustning 
Arbete på tak 

LUNCH 
Kontroll och påklädning av utr. 
Placering av rep 
Nedstigningsövningar 
 
 
 
 
 
Nedstigningsövningar 
 
 
 
 
Fastsättning och röra sig på tak 
 
 
 
 
Praktiskt prov 
KURSAVSLUTNING 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Papper, penna och 
glatt humör 
 
 
 
Släckningsställ, 
godkänd utr. för 
arbete på höghöjd  
 
 
 
 
 
Släckningsställ, 
godkänd utr. för 
arbete på höghöjd 
 
 
Släckningsställ, 
godkänd utr. för 
arbete på höghöjd 
 
 
Släckningsställ, 
godkänd utr. för 
arbete på höghöjd 

 
 
 
Tomi Furu 
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T.F 
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