
 

Den 16 – 18 januari ordnade ÅBF seminariedagar för ungdomsledare på Lumparlands FBKs kårlokal. 

 

Programmet började på fredag kväll med matlagning och planering av kvällsprogram. 

 

 

Precisions körning med pallpump. 

Att framföra ekipaget med förbundna ögon endast 

dirigerad av sina passagerare på den kluriga banan 

var inte alltid så lätt. 

Detta var bara en av flera aktiviteter som utfördes 

under kvällen. 

 

 

På lördagen var det väckning och frukost kl 08:00 för att sedan få en föreläsning om mobbning. 

 
 

 
Nätmobbning, sexuella trakasserier, könsmobbning, 
självförtroende och självkänsla var bara några av de saker 
Petra Berg föreläste om och skapade diskussion runt.  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Intresserade åhörare under lördagens program. 

 



 

 

Agneta Finneman återger lite av vad som sades på FSBs 

utbildningsdagar för ungdomsledare som hölls i Pernå 10-11 

januari. Bland annat detta: 

- Lars Losvik, positivt tänkande.  
- CTIF, försöka få tävlingslag från FSB till 

uttagningstävlingarna 2010.  
- FSBs egna tävlingar, nya stadgar och ålderskategorier.  
- Nivåkurserna, NiKu utvärdering och målsättningar.  

- Kurslearträff i Padasjoki 25-26 april. Åland NiKu 3 och 
delta i Niku 2.  

- HAKA registret, fort farande inte helt på svenska. 

- FSBs läger i Padasjoki 6-12 juli.  
- Storläger i Padasjoki 2010. 
- Uppmaning från FSB att skicka in till kansliet när vår 

verksamhet syns i tidningarna.  
- SPEK ordnar resa till sommarens CTIF tävlingar i Ostrava.  
- SPEKs utbyte med Tyskland, där gärna fler FSBare skulle få deltaga.  

 

Sedan var det dags för Johan Ehn att leda diskussionen om gemensamma regler och normer för när vi reser 

tillsammans som Ålands UngdomsBrandkårer. 

En riktig kals middag avnjöts under kvällen och kvällsprogrammet bestod av lite lekar och bastu i sann 

brandkårsanda.  

På söndagen planerades verksamheten upp för detta år, läs mer om detta på skilt dokument. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Matlagning              Skadad men glad ändå 

 

 

ÅBFs ungdomsledare tackar alla deltagare, föreläsare och Lumparlands FBK för en givande helg. 

 


