Finlands svenska brand-
och raddningsférbund

KURSBEKRAFTELSE

KURS
Valkommen till
kursen i slackningsarbete
Kursplats och tidpunkt
Utrustning
KURSLEDARE Namn Grad Kontaktuppgifter
FORHANDS-
UPPGIFT Din avtalsbrandkar bor ha ordnat féljande 6vningar for dig innan kursens bérjan:

e 0Ovning i forstahandsslackning

» péakladningsoévning med slackningsdrakten

« slanghantering (se bilaga)

« genomgang av sakerhetsdirektiven for kursen i slackningsarbete

OVERVAKNING AV
FORHANDS-
UPPGIFTERNA

Eleven som godkaénts till kursen i slackningsarbete har utbildats i féljande
grundlaggande fardigheter:

OK
e 06vning i forstahandsslackning ]
+ slackningsdrakten ]
« slanghantering ]
o sakerhetsdirektiven for kursen L]

Avtalsbrandkarens chef underskrift med namnfértydligande:

BILAGOR

» Kursprogram for kursen i slackningsarbete
o Sakerhetsdirektiv for kursen i slackningsarbete
» Tekniska direktiv for packandet av slang

Denna blankett bor lamnas in ifylld till kursledaren nar kursen inleds!




Finlands svenska brand-

och réddningsférbund SAKERHETSUTREDNING

KURS Kursens namn

Kurs i slackningsarbete

Kursplats
DELTAGARE Elevens namn
HALSOTILLSTAND
Ké&nner du dig frisk Oja [ nej

Ovrigt om halsotillstandet:

»  Lider du av skrack for héga hojder Oija [ nej
«  Lider du av cellskrack ja 1 nej
«  Ardu radd for morker ja [ nej

Jag vet, att eftersom jag &r under 18 ar har jag ratt att:
«  fa lattare rokdykningsuppgifter Oija [ nej
»  vagra utféra farligt arbete Oija [ nej

Jag har last igenom kursen sékerhetsdirektiv
och jag forstar dem ja 1 nej

Jag har utfort slackningsarbetskursens férhandsuppgifter:

»  dvning for férstahandsslackning Oija [ nej
»  slackningsdrékten, pakladningsévning Oija [ nej
ELEVENS Jag bekréftar med min underskrift det ovan namnda
KVITTERING
Underskrift Namnfértydligande Plats och tid
KURSLEDARENS

ANTECKNINGAR

Eleven kan med tanke pa sitt halsotillstand delta
i kursen i slackningsarbete Oija [ nej

Kursledarens underskrift




Finlands svenska brand-
och raddningsférbund

SAKERHETSDIREKTIV
FOR KURSEN I SLACKNINGSARBETE

1. Du kan delta i 6vningarna om inte lakaren har konstaterat att det finns
hinder for det.

2. Du far inte delta i 6dvningar om du &r sjuk eller hdller pa att tillfriskna
fran nadgon sjukdom.

3. Om du kanner féljande symptom under évningens gadng bér du avbryta
utférande omedelbart:

- tilltagande smarta i brdstet

- kraftig andnéd som inte &r normal i forhallandet till tillféllet och
belastningen

- onormal trétthet, svindel eller kansla av yrsel
- kraftiga smartor i vaderna

- illamdende

- storningar i medvetandegraden

- du kanner, att du inte mar som normalt

Du skall omedelbart meddela om symptomen &t utbildaren som 6ver-
vakar évningen!!

4. Du far inte delta i 6vningarna om du ar paverkad av alkohol eller andra
droger.

5. Utbildaren och eleverna bér fasta speciell uppméarksamhet pa féljande
faktorer som inverkar pa arbetssikerheten:
- arbetsstallningen skall vara s& ergonomisk som méjligt

- dvningsplatserna skall vara sakra (halka, fara for fall...)
- alla skall anvanda hjalm och slackningsdrakt vid féljande 6vningar:
» stegdvningar
e grundklareringar
+ hantering av trycksatta slangar
e anvandning av brandpumpar

- vid hantering av skumvatska bér man undvika att vatskan kommer
i kontakt med huden



